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22, Nombwe dol encuertro:

Actividad 1. - B! arte de sangr. |

Actividad 2, - Agtivarts,

Actividad 3.- Intermautas.

Actividad 4. - Pasaporte al mundo.

Actividad 5. - Al son que me fogue bailo.

Actividad 6. - Clrcults deportive

2.3.  Acompahante social a cargo de la digitacion:

Actividad 1. Claudiz Esperanza Tomes Sosa - Gernntoioga

Actividad 2. Claudia Esperanza Tomes Sosa - Geranioioga

Artivided 3.- Neylz Constanza Rodriguez Frarky « Terapewta Ooupacional
Activitlad 4, - Neyla Constare Rodriguez Franky - Terapauta Ocupacional
Actividad 5. - Angélica Pobtador Lizarazo - Fisicterapeuta

Actividad 6. - Angélica Poblador Lirarano- Flsioterapéuta

3. DESARROLLO

Promover ¢ desamallo yo mantenimientc de 135 capacidades, habitldades cognitives, comurieativas y sociales de las parsonss mayores,
proguctivo.,

y actividades de oo

Actividad 1 : El arte de sanar - Fortalecer la dimension neurnfisiciogica de fas personas mayores mediante &l desamollo de actividad fisica dingida sigulenda comandos verbales y por imitacidn,
Actividad 2: Actlvarte - Fomentar ef bienestar Imegral de las perstnas mayores, mediante dinami clivas y pasivas direcclonadas a majorar su calidad de vida.

Actividad 3. Internautas:Fortalecer 1a interaccion enfre las personas mayores v la tecnologla que le parmitan fa intaraceién con & medio familiar y socisl,
Actividad 4, Pasaporta al Munde: Fomentar el uso de la toenologla con #f fin de adguinir concoimientos de culluras propias ¥ extranjeras

Actividad 5. Al son que me toquen bailo: Por medie de la actividad fisica rejorar y mantener capaclded pumanar, arces de miovided sticular, manterimients neyromusoular y fisiocinetico en |as
PErsonas mayores,

Actividad 6: Circuito deportive: Entrenamiere de k bipedestacion, coandinaciin, equilibrio dindmico reforzande habilidades motoras béelcas per media de activackin muscular ¥ Cirgibos,

Actividad 1 : Earte de sanar - 1140/2023 y 24102023 - Lag actividades se caracierizaron por ser abiertas | flexible, suleto a cambios, trabsjo en gnupo, respeto a la individuakzacion &
interss de solo Una persona mayer, - Ltizands un lenguaje comprensivo y adaptado a la capacidad Intelectual de 1as personas mayares., Bl fitma ¥ preeess fue diverso en al punto da partids y|
la motivacian de cada usuanc en cada activiiad desarmollada. se aplicaron de téenicas Individuales v dinamica de grupos Savorecen La autoestima y autosuficiencia necesariz para
cortramestar el déficit que amastan akyunas personas ma: ricizantas.

Actividad 2: Activarte « 18HM2023 y 261072023 - Se estd Revando a cabe una metodologia activa en 12 que of profesional s el quia y faciltador, y k35 personas mayores protagonista o
ELietD active del mantsnimiento de sus funciones residuales. Ef inicio de cads actividad es la convocatonia , logistica reurdon en el sific determinads une vez ya reunidos , explicacion del
esarrolo de la actividad y una dinamica inical rormpe hieks,

Jactividad 3: Intarnautas
Martas 03: Se reunen las personas mayores en auka multiple en donda s¢ ies da bienvenida para fa actividad. Alli se las menciona el propdsits de la actividad 1a cual esta relasionada con
ndlisis de imagenes (figuras gaometicas). Previamante se praparan equipos de computadares junto a elementas de reproduscidn de sonide {parlantes, audifanas).
Marters 10; Son reunidas las personas mayares en auta muliple preparando el espacio de computadores junto con equipo mulimedia en parantes y audifanos. All se les da bienverida ¥yse
les comparte que la actividad corresponderd a rabafar con video multmedia y compransion del mismo,
Martes 17: Las personas mayones son basladadas para aula multiple en donde se les asigna un computador corespondiente. Ensaguida se les da a bienvenida y se les soclaliza acerca de
la actividad del da. La actividad para compartiries consiste en organizar numeros ded 1 al 20, vocales pincipales y letras del alfabeto dadas previamente en un documente de "word”
Martes 24: Capacitacidn: Descripcion de imagenes y escritura, Se reunen las porsonas mayores en auta multiple donde previamente Son organizados los equipos para su rESpECve Uso.
Enseguida sa la5 da bisevenida 3 las personas mayores compartiendoles €l tema de la actividad en |a que se les menciona consiste en describlr ir le) que SN sompartidas en un
seurnerta word para describiras y postedommente eseribir dicha descorincian.
Martes 31: Se reunen 1as personas mayores en aula multiple, ugar dorde previamenta son preparados ks equipes parz compartir actividad con elios. Se les da bienvenids y se realfiza una
pequeda socializacion acerca de ta actividad 3 reallzar la cual esta reladionada con dittado de palabras y descripcion breve de imagenas, Tamhién se les prequeta suglses $0n sus.
clativas antes de dar inigio

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4: Pagaporte al Mundo

.Jueves 5 Documental: * historias de vida: Frida Kahio® Se reunen kis personas mayores en comedor principal dal hogar. Alll s¢ les pregunta si conosen el nombre do "Frida" ¥ a qué pais
Jperteneci sis nombre. Asi mismo se realiza un brave espacio de soclalizacidn en donde a través de “pistas” infentas encontrar ¥ unir informcién.

Liueves 12; Espacio Daportive: Eliminatorias 2 mundizl de futbel 2026. Son revnidas las personas mayores en comedor pringinal y alll $o preparan equipes de ampficacidn para compartir
activirlad. Ya que |a temdtica esta relacionada con memento deportive, se realiza una pequena ambientacidn en donda se tomparten sombreros y algunds personns se les resliza pintucaritas
felusivas a la bandera de coiombia,

Huoves 19: Reportaje Luisito comunica "Lisgué &l pals mas feliz del mundo: Costa rica™ Se reunen las personas mayores en comedor principad ¢ se Wt da bienvenida 3 la actividad. Sa les
jcomparte el tema de la actividad 12 cual esta relacionada on explorar €l pais de Costa rica pro medic de un video registro realizade por "Lusite comurica®.

Lunes 23: Documental Mitos y teyendas de colombla: extracto de testimonios: Se reunen |as personas mayores en comador principal. Se preparan equipos de amplificacibn para dar inicio a

actividad. Se les pregunta acerca de 03 mitss y leyendas de colambia, "3 Cuales conoean? ;recuerdan algun fragmento? LHan sido lestigos & comiienon alguien que les compartiera algun
relato real?, entre oras.




Actividad 5: Al son que me toguen balky: Es una actvidad fisica grupal |2 cual promueve e acondicionamianto flsico a las personas mayores en las siguentes fechas: 2,6,9,13,20,23,27 y
#0 de Octubre de 2023. Se ubicon 4 las personas mayores en patio, comedor y habitaciones, se da ls biemvenida a las personas mayores s¢ explica la dinamica de la actividad,

Actividad 6: Cireuite deportive: Es una actividad fisica la cual por medio de caminatas rehahbiitadora ¥ tircuitos que refuerzan habilidades motoras basicas, consigulendo beneficios las
cuales cortribiyen al buen funcionamiento del corazén, pulmones ¥ vases $aNgUINaos, s mejora al equdibrio ¥ se disminuye el Hesgo do presentar caidas. Ests actividad se realizs fos dias:
%:11.18 ¥ 25 Octubre de 2023. Se ublcan 2 las personas mayores y patio y comedones , s da |z bianvanida y se explica la actividad.

132 MOMENTO
CENTRAL

[Antividad 1 : El acte de sanar -

sesién: Daspertar de los sentidos - Se realizs aclividad en e comedor y patio convocando a las personas mayores seqin sus Habilidades y mowilidad articutar, segon [a patologia
presentada,

En e comador sa desarrafan ejercicios dlgldos por comantios verbales y por irnitacién, realizands respiraciones profundas, contandoe Nasta cince y hatiende estiramiantos. Luego con los
ojos coraios se enfocan en cada organd de ks sentidos, permitiendose |2 experiencia de conclemizarse de la existencia de 165 mismos y &l quehacer del ser umano cuands plerde
funcicralidad algung de elios.

Sesibn: Dimensk del sar h - Se comvocan ¢ |as personas mayores en el comedor, dands inicio al taller con una sesidn de respiracidn dirigida mediarits cemandas de voz &
imitacién tenlendo musica clasica de fondo, Luege con musica de saxcfin de fondo de realizan movimientas corparales a rived ¢efalo - caudal, lievando el ritmo da Ia tonada musical. Se van
cambiando |as tonadas muskales ¥ el movimiento lo cual es senido por el cuerpo, aumentando la inersidad ¥ frecuencias de movilidad. Durante la actividad se realizan sesiones de
respiracion . se finaliza la actividad £5 cuchando senides oe la naturalez ¢ imitando sonidos futurales y movimientas de animales de ta selva v domesticos.

Actividad 2; Activarte -

Seskdn: Danza Ritmlca exprasiva - Se reune a las parsonas mayores en ef comador en donde se inicia con una charkz sobre &l ritmo de la misica y las SEnSaciones (que causan en cada
nividuo. Se coloca musica de saxalén y se da knlcio & 1a sesian de ejercicios en arden cefzio-caudal: las parsonas mayores siguen comandos verbales y por imitacidn en cada una
secuencias y al hacer cambins e onsdas mueven su cuerpo 3l ritme escuchado; de igual forma asosian lag tonadas con alguros movimientos articulares v gesticulaciones.

Seshon: Movilidad con ritmo « Se reunen 3 1as personas mayores en el comedor en donde se colotan melodias de diferentes peneros mediante fas cuales ehos realizaran’ diseriminacion
de melsdla  salsa, merengue, cumbia, romatica, jazz entre otros), de idual forma an la medida que van cambiando (os ritmos las PErSONAs MAyores van moviendo su cuerno segun la
e56UCha de I3 canion. Da igual manera se realiza de menera individual a quienes requiren actividad fisica asistida hacienda sesiones Al finalizar la actividad se socializa qué el ser humana
es sansible a diferentes cambios y que seguin su cuerpe perba sonides y vea movimientos reaccions de diferentes formas. Las POrsOnas Mayores axponan puntos de vists y refersn que
con la musica susve sientan suefo, ganas de relajarse ¢ simplemente se ablren y que 6on [as melodizs fiesteras se lleran de alegria y desec de bailar en algunos casos.

Actividad 3. Intemautas.

Martes 03. Una vez mencicnado el proposito de la actividad pasa Jas personas mayores, e fes indica prender of computador (de manera asistida) pars que puedan repasar su
funcionamiento. Erseguida en un documenta se les presenta figuras geometrcas de diferentes colores Pars g puedan identificar ura 3 una las siguientes carscteristicas an pantalla;
&Cuarnos lades tienan? ¢Pusden reconacer, cmo se laman?, Este ejervicio se reaizs prequntandoles varias veces y ayudandoles a solucionar sus inquietudes. Luege que se les da las
respuesta, se Jes pide que identifiquen los colores de cada figura geometrica, puesto que en un segundo documents se ENCLENTTAN NICAMONES |as figuras pero sin colores, de manera que
¢llos puedan recordar 2 qué figura comespondia dichas calores. Una vaz que se les asiste a las personas mayores vy de igual manera si soluciona sus inquistudes a ritmo de cada una,
quienes terminan van observends material audiovisual de su preferencia: Documentales animales sabvales, humaor calombiano, noticias daportivas y noticias del munda,

Martes 10. Luego de dor bienvenida a ias personas mayorgs. se les da a conocer el propésito de 1 actividad en donde se les menclona que s¢ rata de observar con atencidn un peguefio
video alusive & un paquefio cusnto. £l objetivo consiste en que puedsn escribir 3 o 4 palabras qué sean referentos 21 video o bien, gue resuman = mismo. Este gjercicio s€ les acompaia
Para que aries de esoribir puetan an sus palabeas enconlrar la maners de escrbinlo, As| pues, se jes comparte un pequefito video: " EI puente- Lina refiexion de valores™. So comparte un
treve fragmento con el fin que ellos manifiesten sus expectativas ya que es animado y sin dipogos, es decr, 2 modo de Qestos, Musica ¥ exprasiones simbolicas que representan sus
actitudes. Una vez finalizado el vides se les abre un documento en wond donde escriben de manera aslsitida sus palabras que resumen ol video. Luego, las persanas mayeres hacen uso de
{03 computadores para observar Debate 3 alcaldia de Sogota, humer mude.

Martes 17. Una vez ubicados en ks computadores asignados, se les hace scompaiamiento pam el encendido de computadores, repasando las partes y procedimientos importantes. Luegy,
5@ les secializa nuevamente el propesin de la actividad pam enseguida prasentares el documento en word. Alli en el documanto se les muestra primero numeras del 1 o 20 ks axtles estan
enorden, y er la siguiente hoja estan en desorden, Se les explica que en primer lugsr deben hacer un repaso 02 05 NUMEraS &n Su orden corespandiente, por 19 qua se kes pide los abserven
detaliadamente y ks nombren en voz alta. A continuacion si fes pide que intenten en ia siguiente hoja organizar los mamerss cormectameante segun la ohservacion que realizaron en Iz primera
hoja. For Wlimo en una tercera hoja $o les plde que intenten escrbir los numaros uricamente del 1.1 10 an su respective ordan, luego del 11 al 20. Algunes encuentran dificultades de
memorizacion y sontrol del teclade, pero sin embargo se kes ayuds para gue puedan tenminar el gjercicio. Dicho ejercicia se repite 2 veces y se leva a cabio tambien con las vocales bajo la
misma metodoicgla. Luege de finalizar esta actividad, las personas mayores utilizan el computador para disfrutar contenide tat ¢ome: Humor colambianc, naticias deprotivas, documentales
kigares historicos, documentates animales saivajes.

Martes 24. Capacitacidn: Descripcion de imag ¥y escritura: Luego de comparti el proposte de ka actividad con las personas mayores, se da Inigio a la misma ingicandoles en un
archivo de “word® imagenes relacionadas con animales, plartas, objetos de ks vida cotidiana ¥ parsajes. Sa ks menciona que primero shserven muy blen cada imagen en caractenisticas
comg: Colores, t Aos, formas y detalles cargrtesisticos oe las mismas. A confinuacian emplezan a ohservar y dar sus pimeras descripciones on voz alta compartionde en sus proplas

palabras caracteristicas de las imagenes. Luego so les proporciona el teciado para que al iado de cada imagen escriban en 5 palabras sus descripaiones. Asi pues eseriben caracleristicas
comn : "pequeno, gris, redonde, rapido, cazador, Este ejercicio It realizan ¢on todas las imagenes propuesias. Se asiste tambien a cada persona mayor para realizar actividad,

Luego las personas mayeres utifzan los equinos para dsfratar sonteniio de su preferencia como: Humor colombiano, seres de television colomixana, documerdales animales salvajes,
nulicias deportivas,

Martes 31. Luego de gar blenvenida a las personas mayores y soclalizar actividad con elks, Se les compane en cada computador un documento en word en el cual escribiran ias palabras
qua ¢ les dictard. En una segunda hoja, tienen preparadas imagenes de diferentes contextus; Cocing ¥ profesiones. Para | primera hoja. s los pide a [as personas mayores que escuchen
can atencion las palabras que se les dard {cocina y profesiones igualmente) para que las puedan escribir en el teclzds e i visualizande en pantalks, En este ejericio se les ayuda y asiste pars)
qué puedan calcular corectamente |3 direccion da sus dedos con respectn a las tecles pare evitar presionar mas de dog teclas simultaneas. Esle ejercicic se reakiza con todas las personas
Gue estan en cada computador. Ure vez ellos escriben las palabras se procede 2 observar y coregir, por o que se las pregunta a las persones mayores: LGué errores axisten’?. Erseguida
se realizan las cormecciones en donde se les pida que tergan suldado una vez mas con el escrite. Postericrmente se realiza la segunda pane 12 cual son imagenes. Estas imagenes tambien
son alusivas 3 la cocina y profesiones, y son aywda para recordar o que escribieron con anterionidad ya que Son justamente iag mismas. Asi pues, las personas mayores escriben debajo de
cada imagen su nombre pomespondiente. Tambien se reakizan correcgiones para tue el ejercicio sea bien comprendido por ellos. Una vez terminada esta actividad, proceden a distrdsr da su
contenido favorito: Humor colombiano, nolicias acercs de agenda electoral actual, reticias deportivas y documentales animszles salvgjes.

Actividad 4. Pasaporte al Munde.

Jueves 5 Documental: * historias de vida: Frida Kahlo™

Despuis de comparties contexto se les g8 a ¢oncoer UNa corta reseia acerca de su vida, su infilancia ¥ papel en la mujer en latincamerica y mundo especialmente en el ane, Su
importancia y motivackin para muchas mejeres en su época ¥ hasta nuesTos dias.Enseguida se escuchan opinianes y expectativas inlciales de las personas mayores donds exprasan: *
seguramente fue una mujer qué $alke adelants”™ “una mujer que Syudd a su Nacisn o que muchas muieras vieron en ella un slemplo importante” Luego es cornpartido el video.

Jueves 12! Espacio Deportive: EBminaterias al mundizl de futhel 2026
Una vez raalizado ef espacio de "amblentacidn® se lleva a cabo una pequadia socializacién a modo de “previa del partide” en donde se les pregunta a las personas mayores expectativas
acerca del mismo;: “'y Cuanto ¢reen que quedara £ marcador? 4, En que ciudad sa reatiza el juego? ¢ Qué es lo que mas les gusta de 10s partides, jugadores, ¢ludades, camisetas enfre

otros?. Se escuchs por lo lnto sus respuestas, mientras o paride inicia, En el momento en ef que precisaments ingiz diche encuentra, se anima a que todes puedan arengar “colombia,
telombia, colombia® incluso en e ranseurso del partida,




Jueves 19: Reportaje Lulsito comunica “Llegué al pais mas feliz dal munde: Costa Rica”
Una vez compartitia &l nombre de la actividad, se tiene o cuenta preguntaries cual &5 st expedtative respacto a "Luisite comunica® ¥ su viaje por San josd de Coste Rica; Se les pregunta
tamhbién, 2 Que tipo de gastrenomia creen que exista? ¢ como puede ser su forma de hablar o lenguaje? se beva a cabo diferertes preguntas relacionadas ol visle. Posteriommente son

[t SUS respuestas y es compartido ef vige,

Lunes 23 “Mitos y leyentias do colembia: ecracts de testimaonios”

Lina vez compartico & propdsho de la actvidad y realizadas las pragumas en el momants inclal, son escuchadas las respuestas de las personas mayores, AIQunas comparten testmonios
tales como; " £scuché en mi pueblo acerca de la monja sin cabeza 1a cual se paseaba en las nuches ¥ vanos de mks vecings decian habera visto™ "En mi pueblo se escuckaban retatos
aCerca de una persona sk rostro que aparecia aguelos quienes sus maneras de vivir ¥ sus camporiamiontos eran malos, tembién e lamaben la sombrerona”. Estos y ofros testimonios son
los gue comparien las persanas mayores. A continuacion es compartido o registro documental_

Activigad 5: Al son que me toquen bailo; Esta actividad se realiza dos veces por semana en comederes, Kiosco y habitaciones:

Sesidn 1 2M0/2023): Actividad movilldad articular : Se Iniia la actividad en comedor grande con ejerciclos de respiracian, calentamients articuiar cefalo caudal, se continuz cpn ejercitios
actives an los diferemes planos musculares, o trabaja en flexitn, abduccidn ¥ aduceién de hombros ¥ musculatiea de cdera, flaxo extension de rodilla estos ejercicies se acompadaron de
cumbia Golombiana,

Sesién 2 ( 6M0/2023): Actividad con bastones © La sctividad se reallza en comedor pequeio, se inicia con calentamienta articular, elersicios de respiracién y aendbicos, se reparten
bastanas y se trabaja con las personas mayores oxigend requirentes por medio de ejercicios activos asistidos para mantenimientocardicpubmonar y teniendo en cuenta |a iolerancia de eada
PEFSONG Mayor.

Sesion 3 (SMQ2023); Actividad con balones: Se reunen 2 1as persohas maysres en comedor grande donde se comianza con sjerciclos de calentamiento aricular y rspiratorios, se
repartan balones v se continua ¢on ajersd j Estidos en los difeventes planos muscutares, se realizan ejercicias de fortalecini muscular de lpo iscmetricn 2 tigrancia,

Sesibn 4 ( 1210/2023): Actividad con aros: Se convoca a las personas Mayores en comedar granda donde sa inkcia con calentamiento articular, efercicios de respiracivn y astiramientas
musculares, s¢ eontinua con ejerclcios activos asistios con aros en os diferentes planos de movimlento ¥ atolerancia de cada persona mayor.

Sesidn 5 (20009/2023) Actividad movilidad articular; $e reunen & las personas mayores n comedor pequedo, en o5ty actividad se involucran personas Mayores oxigen: requirentas
donde se iricia 12 actividad on ejercicias activos y por imitacidn cefalo caudal, 56 continua con movilidad articular pasiva haciendo enfasis en méemiros supericres.

Sesion § (2310/2023) Actividad con bastones: Las personas mayames sé neunan en coredor grande se Inicia con calentamients srticular, ¢jercicios de respiracion v se repartan bastones,
s continua con ejercicios de movilidad srticuiar en flexion, abduccldn, aduccién y extensitn de hombro, se realizan ejercicios da forktlecimiento muscular haclendo émfasis en miernbras
Superiores.

Sesién 7Actividad proyectada para el 27102023 pero se realiza 4l dia { 26M0/2023) Actividad con aros: Se reunen a las persenas mayores an comedor grande donde se inicia la
actividad con ejercicios de respiracidn y calentamiento articular, se reparten aros y se realizan ejerciclos de movilidad articuler en flaxitn, extension, abduceitn y aduceion de hombros. se
trabajs inclnacidn y flexidn de tronco por medio de ejercicios diigides, suaves ¥ 3 tolerancia.

Sesion 8{ 3010/2023) Actividad con aros: Se realiza fa actividad en comefor grande iniciande con calentamients artcular, ejercitios de respiracion para mejorar capacidad puimonsr, se
irabajan elercicios actvos asistides en 105 diferentss planos musculares | se realkzan ejercicios de fortakecimiento muscular y se hace énfasls en arcos de movllidad arscuiar en tren suparior.

Actividad 6: Glreuito deportivo: £st3 actividad se realiza una vez por semana en difergrtes espacios ge |3 Comunida de Cuidade incluyenta rampas y escaleras,

Sosion 1 (4MU2023): Lanzar y atajar : Se reakzz la actividad an comedor pequefio (parsonas mayores con hipomaoviBdad), se realza calertamierte aricular con movilizaciones pashras, se
trabaja [a actividad con balones reforzando habilidades motoras basicas ( lanzar y atajar) con balén terapéutics, dependiendo da la funcionalidad de la parsona mayor se ublica la distancia y
manie del baldn,

Sesion 2 (11/10/2023):Caminata en rampas: Se inicia esta actvidad con ejercicios de calentamianto articular an general cefak caudal haciendo énfasis on miembros inferoriorss, por medio
de ejercicios activos y estramlentos generales, se desplazan 4 las personas mayores a realizar camianta por ias rampas de i comwnidad de cuidado desde el 2 hasta el § piso parg
jacondicionamiento fizico, equilibrc y fuerza muscular de mismbros Inferiores.

Sesibn 3 (18M0r2023):.Lnazar y atajar: Se inicia Ia actividad en comedor pequedo y kinsco donde se realiza calentamiento articular de foma pasiva cefalo caudal y se continuz con
sjercicios de reforzamiento de hablidades motoras bésicas { lanzar y atmjar), se invelucran en esta actividad petsonas mayores con hipomovilidad.

Seslén 4 (25(10/2023): Circuito con obstaculos{ arcs) y camlantas rehabiftadoras: Se reunen 2 las personas mayores que realizan patrdn de marcha en KIasoso v $e inkia la sesién con
calentamiento articular cefalo caudal se continua con ejercicios favoraciendo equilbrio dindmico ¥ propicoeption, se realizan ejercicivs de fortalecimiento muscular de fren Inferor v descargas
de perso en persones Maysres con secuelas de enfermedades neurciigicas y se realizan caminatas rehabilitaderas en terreno planc con ayuda de culdadores y ayuda téenica { bastén y
caminador.

DOMENTO
NAL

Actividad 1 : El arte de sanar -

Ensidn: Dospertar de fos sentitos - Se realiza uma retroalimentacion del 1ama tratado. se dan directrices 2 los participantes en relaciGn a |a conservacién de los sentidos v ka importancia
de ks mismos en &t disfnae del entomo y 1a socializacion con sus pares, familias y cuidadores,

Sesidn: Dimensiones del 2ar humano - Se dan pautas mediante mimica, l2s cuales daben ser adivinadas por las personas mayores v al igual ics proponen adivinar arimales y sus
comparfierss kos adivinan, siende un mamento divertte;: finaimente se sociziza que las dimansiones del ser humane son integrales y basadas en la estabilkiad emocional del ser humarno.,

Actividad 2: Activarte -

Seskon: Danza Ritmica expresiva + Se realiza la expresion sorporal teniendo como musica de fondd "La Macarana™ an donde 52 ponen en practica los movimiankes desarrsilados duranie
el aller. Se da ol agradecimiento 3 los asistente y se Invitan para la proxima sesion.

Sasion: Movilidad con ribne - S realiza una rels|acion digida en la que sa lan: iracién, movimiento coardinaciin de movimientos, finalmente un apluse de lluvia,

Actividad 3z internacias.,

Martes 03: Fara cemar actividad, se les pregunta a Las personas mayores cumles fueron sus mayores retos y dificultades en el memento de desarrollar ks gjercicios ks cuales asosiaban
figuras geometricas ¥ colores, EAas manifiestan; “memontzar ipg concentrese es un reto” "recordar of nombre de tas figuras” entre oros aspectos,

Martas 10: Para of ciame de fa actividad se les pregunta a kas personas mayores, ,cuales fueron sus dificultades para “resumir of video o parte de su contenida’?, también sg las pide quer
compartan ks momentos que mas les haya llamado ia atencldn v o socialicen con sus compatens,

Bartes 17: Para finalizar actividad se tiene en cuerta repasar y socializar as principales dificultades de todos con ef s de rabajarias en un proximo espacio. Da este mode, las personas
hayores también comparien ¥ reconocen sus dificultades en donde almizmo tiempe desean rabajartas para mejorar en s memosa y en Su escriturs va que 13 afinidad de todos o5 poder
continuar £on los ejercicios y realizar mas contenidn en la escritura.

Martes 24: Capacitacion: Dictado de numeres v letras alfabeto, Fara dar cierre 4 i actividad se reeliza una lectura en vox alta de las dascripciones que realizaron con respecto 3 las
imagenes. Se les anima tamkién a que puedan compartir su rabajo con sus compaieres para que tengan diferentes apreciaciones de 12 actividad,
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Actividad 4: Pasaports al munde;

Jueves 5 Documentsk: © historias de viga: Frida Kahk”.Para finatizar la actividxd se les comparts s expecttivas que ellos exprasaron momentos antes de inlciar el viden para somparanos
cor: sus apreciaclones finales. Gran mayoria expresa que fue "ustamenta lo que tenlan en mente™ oros on cambic manificstan ;: "No e@speraba una mujer con caractensticas wn mportantes
come parz influenclar inchuso & tos hombres ya que se pensaba que las mujeres no 1enian tanta representacion artistica” * Fue una época diffei portue los darechos de las mujeres ysu
hurranizacidn era mas complicads™ entra owros comentartas. Asl pues es un espacio final de reflaxion en donde se pregunta si ef papel de la mujer en la actualidad aun se tiene en cuenta sea
cual sea nuestro entome.

Jueves 12 Espacio Deportive: Efminatosias al mundial de futbe! 2026

Una vex terminada el partido de la seleccidn Colombla, 38 les pregunta personalmente a las personas mayores, cuales fueron sus impresiones de! pantida, opinion del marcador (2-2), si
cumplid sus expectativas frente al rendimianto de los juadores v del juego, tosas a rejorar, opinion del estacio y su publics en bamancuillz y expectativas para el proxima partide. Asi pues,
SE esuchan SUs FESpUesTas y Se Hisren en cuenta para un proximo espacio deportivo,

Jueves 19: Reportaie Luisite comunica "Llegud al pals mas feliz del munde: Costa rica™ Para ¢ mormento final, se realiza un recorido de preguntas breves: L Cué seccitn les Lamsd mejor la
atancidn? (gastronomia, costrumbres, natura|gza ente olros) ¢Recuerdan o nombre de palabras muy "costaricenses? entre otras. Se sociakzan sus respuestas y se da por finalizads
actividad.

Lunas 23: "Mites v leyendas de colembla; extracto de testimonins™

Para ¢l ciere de actvidad, se les prequnta a las personas mayores: ¢ Cuales testimonios les llamé Iz atencidn ¥ cuales nombres de 108 parsonajes recuerdan®y, Con cual de los testimornios se
sintieron identificados de acuerdo & sus puslios ¢ ciudades da origen? entre ofras preguntas. Son escuchadas sus respuestas y socializadas dando ciame al espaclo.
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Actividad 5: Al son que mo toguen baile: Todas las actividades se finaizaron con ejercicios de respiracitn movilidad articular y estiramientos musculares de forma cefalo caudal , se
realizarcn de forma dirigida y an personas mayares con hipomovilidad $e trabajaron da forma pasiva ¥ a inlerancia de cads persona mayor,

Actividad 6: Circuito deportive: Todas las actividades se finalizarn con ejercicios da respiracién y movilizacitn articular en general y en personas mayores con hipomovilidad retracciones
musculares ¥ seclleas de enfermedades neuromuscudsres
se realizan los estiramientss do forma pasiva , estiamientos musculares mobates incluyendes grups nwscular en columna dorso lumbar,

*Recrsns locativos
* Elementos deportives
* Recurso humano

* Misica

* Tome de sonido

" Textos de lectura. Recursos Humanos:

* Micrdfono Personas Mayores

* Audios de reflexiones ¥ musica Profeisonal en Gerontokegia, Terapia Ocupacional y Fisloterapka
* Sillzs rima
* Tambora

* Balones

* Aros

* Bastones

{

Actividad 1 : El arte de sanar -

Sesidn: Despertar de los tidos - Se vinoulan en ks sctividad 53 personas mayores, quienes sigulendo les directrices verbales ¥ por imitacion dan cumplimiento al objetive planteado v dands
cumplimiento a a fecha programada.

Sesién: Dimensiones del ser humano - Se cuenta con la participacion de 44 personas mayores, quien respanden de manera positiva & las dinamicas desamelladas. Los participantes proponen
ejercicios y logran sentir la sensacion de ranguilidad def ser a partir de ma musica y ka movilidad ¥a seq ofientada yio asistida, se desarolla la actividad la fecha programara.

Actividad 2: Acthvarte -
ISesidn: Danza Ritmica exprosiva - Se vincularon a 54 persanas mayores quienes siguieron [0 comandos verbales y por imitacion y a su vez propusieron mavimientos, los cuslaes fueron sequidos por
Sus pares. Algunos da los presentes realzan movimientos corporales con dificultad permitiendose asi mismos evaluar sus habilidades fisicas.

[Sasion: Movilidad con ritmo - Se cuerta con la paticipacion de 4% Personas mayores quienes responden adecuadamente a as direcirices dadas, toleran los tiempos desarmsliados ¥y logran radacionar
& sanido con tas emociones y estados de humor.




lActividad 3: Imtermantas,

|Martes (3 ; Las parsonas mayores reconsoen que s computadones son de igual manera un medio imporants para aprender temas que impulsan sy 8 i Sus ades cognitivas. Por lo tante
rapresentd un reto desarrollana 2 través de pantalla, ¥ que es una experiencia diferente sobre el papet. La mayeria de ks asistentes raconoce gue fue un reto interesante resolver Ios problemas de la
actividad y que gusta para su concentraciin y para la sjecucion de sus habllidades sognitivas, , Para la actividad asisten 5 personas,

|Martes 10: Se evidencia en las peraonas mayores ¢quiibric en sus funciones tognitivas relacionadas a memonta enlazada & contenido audiovisual, Es decir, an sus patabras logrann reconccer
eiomentos imporantes del vides para una vez termiando, escribir "palabras clave®. Las personas mayores lograren dar escanas impy describiendo los detalies y p wio atencidn a
situaciones caractersiticas oe i0s personajes para ago escriblr 35 palebras mencionadas en ¢l teclado. Para &l enceuntro participaron 4 personas mayares.

[Martas 17; Las personas mayosas demuestran avtocritica y aoevaluacion con el fin de mejorar sus habilidades para memorizar y eseribly mediante el teciado, Sus Gustos e intereses por & mismo,
permite que se acarquen con mayor disposicitn at espacio de irternautas y como motivacian para utllizar ores recurses de aprendizaje que perrnitan fortalecer el espacio. Es dedr, efercer una cortinua
tectura con mayor atencidn v repasar habiidades matematicas basicas. Para el encuentro particinan 5 personss mayores

Martas 24: Capacitacion: Dictido de numeros v letras affabeto, Las personas mayores demostraron coherancla en sus respuestas cortas hacia las magenes. Se destacan e en sus funciones
copnitivals aun reconacen con eladdad col fi 5y tarsticas de cada elemento. Por otra parte, derwestran gue Bevar a la estritira en teclado sus funciones moftrices responden positvamente
en suis dedes y aspetacion visual en pantalla, Algunas personas mayores H#amon mayar asistencia que obras, pare sin embargo lograren sulminar les elercicios. Fara el ¢ #sisten 4 personas

Actividad 4: Pasaporte al muntdo

Jueves S Documental: ~ historias de vida: Frida Kahlo® Las persenas mayores (mujeres) estuvieran atamas a 1os o« ios de sus paf hombsres. E5 un ejersicio gue les permitié obsanar y
evaiuar el sentide de tolerancia (hombres) dentro de la comunidad porque @5 una realidad que incluso se vive en log talleres ¥ obros esparios. Sin embargo la aprediacion de jos hombres fue positive
POrGue iNGIISE £ SUS COMENtarios exXpresan apredcar a la rujer, s6 papel an la comunidad y sociedad @ influencias en todos |os entomas no solamente & aristico. Manifiestan también 12 importancia de
valorar sus formas y expresiones de vida porgue tambipen son eje para la socledad. Asl pues se evidencia en ellos atencion, COMprarsion y argumentacidn marcada en iolerancia y represantacion de la
mujer inch.so dentro del misma circulo de mujeres y no solamente entre hombires v mujeres. Egt final, puesto gue hay mujeres que reconocen o valorarse & si Mismas, pero gue 65105 Sjercicios ks
permite trabajar en su autoestima e importancie dentrd Iz comunidadiogar, Para el encuartro participan: 24 personas.

Jueves 12 Espacio Deportive: Eliminatoras al myndial de futbol 2026

Se evidencly en [as personas mayores atrencion y disposiclan frente 2 encueniro deportiva. Dicha atenciém no se manifiesta Lnicamente en la visualzacion det partide, sing tambidn en las siguientes
caracteristicas praguntandoles persanalmente misntras disfrutan del mésmo: ¢ En donde estan jugando? sQulenes son los rivales o pals al que e esta enfrertando Colombia? LCwantt va o margador?
¢ Qus fue lo ultimo que dija uno de ks comentanistas? ; Cual es el nombre del jugador que mares el primer g0l para colombla? LEN qus minuto vamos det partide? entre ofras praguntes. Dichas preguntas
permite observar su eoncertracien ¥ memeria frenta a los detalies que se estin manifestande en ol Tanscurso del partico. Por 16 Tanto 8l conocer sus respuestas se logrd ver aspectos positves va qus a
pesar de que wyisron ligaras inpresiciones en dichas respuestas, coingidieren ¢ aceraron coractamente, Para el encusriro asisten: 37 personas mayores.,

Mueves 19: Reportaje Luisits comunica "Usgué al pais mas feliz de! mundo; Costa rica”

Para este encuentrs, Ias pErsonas mayores demostraron intorés por conocer otre pais latineamericano con simiitdes af nuestre. Sus respuestas avidencian atencién frente 2 1o detalles que nas ks
intgresd, Es dagir, algunos comentaban su animal favorita como lo es & moro *ttl, olros acersa de las palabras mas sonadas como “pura vida" entre ofras caracteristicas. Para ¢l encuentre participan:
30 persanas mayores

JLunas 23: “Mites y leyendas de de westimonios”
Las personas mayores se animaron a compartir sus historias haclendo el jercicio de recordar incls los detslles que los fusron contados acerca de historias, mitos y leyendas. En el gjercicio de
partir dichas hist antre sus pafieras, otras perstnas maydres iban racordando y compartiando tambien historlas adicionales. Este sjercicio motivé: a la pobiacion asistento a participar y

recordar, 3 expresarse y poder senbir que son escuchadas. Pata ef encuentro Pardicipan 35 personas mayores

Actividad 5: Al son que me toquen baile: Se evidantia que las personas mayores mantiene sus nandiclones fisicas estables en cuante a arcos de movilidad arbeutar, fuerza muscutar y flexibilidad , se
{avidencia mejoria en |3 movikdad articular de 13 parsona mayor Ana Gladys Leth bustos y s& cuenta con la participaci on @ intares de & persona mayar Steba Amado guien 2 pesar de su deteriorg an sus
cuslidades fisicas se esfuerza por realizar y seguir los ejercicios de las actividades aembicas, $e mantienen astables las cuslldades fisicas de la personas mayores con hipomovilidad v las qua se
encueniran en cambius de posicidn, ya que con avuda de los ejercicios realizados de fornsa pasiva se logar favorecer integrigad de ja piel,

Actividad §: Circuito deportivo: Se evidencia buena participacion en esta actividad por parte de las personas mayores y se mantienen estables habilidades motaras basicas, en olras personas
mayores s mejora el entrenamiemic de la marcha con ayuda técnica bastén o caminador en 1a persona mayor Maria nas Salguern se mejora equiibric dindmicd a través de obsticulos Gon aros.

En constancia de |2 realizacién de¢ las actvidades firman:

Persons 1: A L —g:
Ana Gladys Leon Bustos C.C. No. 53005885 €

Porsona &

Jose Alfredo Espincsa C.C. No. 19256469 % @\1 VAl

Persona 3:

Andres Amado Quintero .C. No. 2849072 8%

[Persona 4:

James Marin Ortegén ©C.19.235.557 %y (f LAV ANz 0

{Persona 5: .
Alirio Torres Rojas CC . No 10070845 xy%ﬁ;?[% ,ﬁy ?ﬁ

Parsona b:

r ;
Miguel Garmia GC. No 356224 /1/} ¢ CJ,M&;

Coordinadora: /)
Adriana del Pilar Amortegul C.C. No 250851575 @J;J’ Uit

Focha de evaluscidn del enguentro: 31 /10/2023 /
Nombre del profosional gue evalta: i 7
Angellca Poislador Lizarazo C.C. No 1032388478

Claudia Esporanza Torres Sasa G0, No 52047583
lNeyIa Constanxs Rodriguer Franky C.C. No, $1890224
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Actividad 5. Al son que me toquen bailo:
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